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Guía de
profesiones más
demandadas
en España

   

Lista práctica para orientar tu búsqueda
laboral, elegir mejor tu formación 
y mejorar tu perfil profesional.

Descárga nuestra
app gratis
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Antes de buscar, 
orienta mejor tu búsqueda

Esta guía reúne profesiones con demanda en España y
las traduce en algo útil para buscar empleo: nombres de
cargos, palabras clave y áreas donde puedes orientar tu
formación o tu experiencia previa.

En Venezuela Virtual publicamos más de 1.500 ofertas de empleo nuevas cada
mes. Descarga la app y usa esta guía como mapa para buscar mejor según tu
perfil profesional

Cómo usarla: entra en la sección que más se parezca a tu perfil, revisa las
profesiones y utiliza los cargos relacionados como palabras clave en portales de
empleo. A veces, encontrar una oferta empieza por saber cómo se nombra ese
puesto en España.

1. Elige tu área 2. Prueba cargos similares 3. Revisa requisitos

No busques solo por profesión:
piensa también en sector,
experiencia y funciones.

Usa la columna de cargos
relacionados para ampliar resultados
y descubrir puestos equivalentes.

Algunas profesiones reguladas
pueden requerir homologación,
colegiación o formación específica.

https://vzlavirtual.app.link/blog
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Índice interactivo
 Explora la guía por áreas profesionales. Cada bloque incluye profesiones, una descripción breve y

cargos relacionados para afinar tu búsqueda.

07 Energía, sostenibilidad y medioambiente

11 Profesiones con demanda y
requisitos específicos

05 Comercio, ventas y atención al cliente

03 Logística, transporte y almacén

01 Tecnología, datos e inteligencia artificial

09 Administración, gestión y servicios
profesionales

08 Educación y formación

10 Marketing, comunicación y contenidos

06 Construcción, mantenimiento y oficios técnicos

04 Hostelería, turismo y restauración

02 Salud, cuidados y servicios sociales

Roles de contacto directo con clientes,
ventas presenciales, online y soporte.

Perfiles impulsados por la transición
energética, eficiencia y gestión ambiental.

Perfiles regulados o técnicos que conviene
revisar antes de ejercer en España.

Perfiles digitales para empresas que
automatizan, analizan datos y escalan servicios.

Funciones transversales de oficina, gestión,
talento, contabilidad y prevención.

Puestos clave para distribución, comercio
electrónico y movimiento de mercancías.

Profesiones vinculadas al cuidado, la atención
sanitaria y el acompañamiento social.

Oficios especializados para obra, instalaciones,
reformas, industria y mantenimiento.

Docencia, orientación y capacitación para
entornos formales, privados y digitales.

Competencias digitales para visibilidad,
captación, contenido y comercio online.

Oportunidades frecuentes en servicios,
alojamiento, gastronomía y temporada turística.
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Tecnología, datos e inteligencia artificial
Perfiles digitales para empresas que automatizan, analizan datos y escalan servicios.

Profesión  Descripción breve Cargos relacionados para buscar

Desarrollador/a
de software

Diseña, crea y mantiene programas, aplicaciones y
sistemas digitales. Es un perfil clave en empresas

que digitalizan procesos, servicios y atención al
cliente.

Programador/a, desarrollador/a backend,
desarrollador/a frontend, full stack developer, software

engineer, analista programador/a.

Desarrollador/a
web

Crea y mantiene páginas web, tiendas online,
plataformas digitales y aplicaciones web. Puede ser

una vía de entrada para reconvertirse hacia
tecnología.

Desarrollador/a frontend, maquetador/a web,
webmaster, WordPress developer, ecommerce

developer, UX/UI junior

Especialista en
inteligencia

artificial

Trabaja con automatizaciones, modelos de IA y
soluciones aplicadas a empresas. Ayuda a mejorar

procesos, análisis, productividad y atención al
cliente.

AI specialist, prompt engineer, machine learning
engineer, consultor/a IA, automatización de procesos,

AI product assistant.

Analista de
datos 

Organiza, interpreta y presenta datos para tomar
mejores decisiones. Tiene salida en marketing,

salud, banca, logística, recursos humanos y ventas.

Data analyst, analista BI, técnico/a de reporting,
analista de negocio, Power BI analyst, analista CRM

Especialista en
Big Data

Gestiona grandes volúmenes de información y
extrae patrones útiles. Suele requerir formación

técnica en bases de datos, programación y análisis.

Big Data developer, data engineer, especialista
Hadoop/Spark, arquitecto/a de datos junior, técnico/a

de datos.

Especialista en
ciberseguridad 

Protege sistemas, redes y datos frente a ataques
informáticos. Su demanda aumenta por la

dependencia de servicios digitales.

Analista SOC, técnico/a de ciberseguridad,
cybersecurity analyst, especialista GRC, pentester

junior, consultor/a seguridad

Ingeniero/a TIC
Diseña, implementa y supervisa infraestructuras

tecnológicas, redes, sistemas y soluciones digitales.
Normalmente requiere formación técnica o

universitaria.

Ingeniero/a de telecomunicaciones, ingeniero/a
sistemas, consultor/a TIC, técnico/a redes, cloud

engineer, network engineer.

Técnico/a de
soporte

informático

Resuelve incidencias de equipos, software, redes y
herramientas digitales. Puede ser una puerta de

entrada al sector tecnológico.

Helpdesk, técnico/a microinformática, soporte IT,
service desk, técnico/a onsite, IT support specialist

Administrador/
a de sistemas

Mantiene servidores, redes, cuentas, seguridad y
servicios en la nube. Es clave para el

funcionamiento tecnológico de empresas y
organizaciones.

Sysadmin, administrador/a Linux, administrador/a
Windows, cloud administrator, técnico/a sistemas,

DevOps junior.

Especialista en
marketing

digital

Diseña estrategias para captar audiencias o clientes
en canales digitales, con SEO, SEM, redes sociales,

analítica y contenidos.

Digital marketing specialist, traffic manager, growth
marketer, especialista SEO/SEM, social media

manager, analista digital.
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Salud, cuidados y servicios sociales
Profesiones vinculadas al cuidado, la atención sanitaria y el acompañamiento social.

Profesión  Descripción breve Cargos relacionados para buscar

Médico/a
Atiende, diagnostica y trata pacientes. En España es

una profesión regulada y suele requerir
homologación, colegiación y requisitos específicos.

Médico/a general, médico/a especialista, médico/a de
urgencias, médico/a de familia, médico/a asistencial.

Enfermero/a
Presta cuidados clínicos, administra tratamientos y

acompaña procesos de salud. Requiere
homologación y colegiación cuando el título viene

del extranjero.

DUE, enfermero/a hospitalario/a, enfermero/a
geriátrico/a, enfermero/a laboral, enfermero/a de

cuidados.

Fisioterapeuta
Apoya procesos de rehabilitación, movilidad y
recuperación física. Puede trabajar en clínicas,

centros deportivos, residencias u hospitales.

Fisio, fisioterapeuta deportivo/a, rehabilitador/a,
fisioterapeuta geriátrico/a, fisioterapeuta

domiciliario/a.

Técnico/a de
laboratorio

Apoya análisis clínicos, pruebas diagnósticas y
procesamiento de muestras. Está vinculado al

crecimiento del sistema sanitario y de investigación
aplicada.

Técnico/a laboratorio clínico, técnico/a anatomía
patológica, auxiliar laboratorio, técnico/a análisis,

técnico/a muestras.

Auxiliar de
enfermería

Apoya cuidados básicos, higiene, movilidad y
atención diaria de pacientes. Tiene demanda en

hospitales, clínicas, residencias y centros
sociosanitarios.

TCAE, auxiliar clínica, auxiliar sanitario/a, auxiliar
hospitalario/a, auxiliar sociosanitario/a.

Gerocultor/a o
auxiliar de
geriatría

Atiende a personas mayores en residencias, centros
de día o domicilios. Su demanda crece por el

envejecimiento de la población.

Gerocultor/a, auxiliar geriatría, cuidador/a residencia,
auxiliar sociosanitario/a, personal de atención directa.

Cuidador/a de
personas

mayores o
dependientes

Acompaña y asiste a personas que necesitan apoyo
en tareas cotidianas. Se valora la formación
sociosanitaria y la experiencia demostrable.

Cuidador/a interno/a, cuidador/a externo/a, ayuda a
domicilio, asistente personal, auxiliar SAD.

Trabajador/a
social

Acompaña procesos de intervención social, acceso
a recursos y apoyo a personas en situación de

vulnerabilidad.

Técnico/a intervención social, trabajador/a social ONG,
mediador/a social, gestor/a casos, orientador/a social.

Psicólogo/a
sanitario o

social

Atiende necesidades de salud mental,
acompañamiento emocional e intervención

psicosocial. En el ámbito sanitario puede requerir
habilitación y colegiación.

Psicólogo/a general sanitario/a, psicólogo/a social,
psicólogo/a clínico/a, terapeuta, técnico/a psicosocial.

Especialista en
marketing

digital

Diseña estrategias para captar audiencias o clientes
en canales digitales, con SEO, SEM, redes sociales,

analítica y contenidos.

Digital marketing specialist, traffic manager, growth
marketer, especialista SEO/SEM, social media

manager, analista digital
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Logística, transporte y almacén
Puestos clave para distribución, comercio electrónico y movimiento de mercancías.

Profesión  Descripción breve Cargos relacionados para buscar

Conductor/a de
camión

Transporta mercancías por carretera. Requiere
permisos específicos y, en muchos casos,

Certificado de Aptitud Profesional.

Conductor/a C, conductor/a C+E, transportista, chofer,
conductor/a tráiler, repartidor/a pesado.

Repartidor/a
Entrega productos, comida, paquetería o mercancía

ligera. Conviene revisar siempre contrato, jornada,
salario y condiciones.

Repartidor/a paquetería, rider, mensajero/a,
conductor/a reparto, delivery driver, repartidor/a última

milla.

Operario/a de
almacén

Recibe, organiza, prepara y despacha mercancías
en centros logísticos, supermercados, fábricas o

empresas de distribución.

Operario/a logística, operario/a picking, auxiliar
almacén, preparador/a mercancía, almacenero/a.

Mozo/a de
almacén

Carga, descarga, clasifica y mueve productos
dentro de un almacén. Es una vía de entrada

frecuente al sector logístico.

Mozo/a carga y descarga, peón almacén, auxiliar
logística, manipulador/a, operario/a mercancías.

Carretillero/a
Maneja carretillas elevadoras para mover mercancía

pesada o paletizada. Normalmente requiere
formación y certificado.

Conductor/a carretilla, retráctil, frontal, mozo/a
carretillero/a, operario/a carretilla.

Preparador/a de
pedidos

Organiza productos para envíos, comercio
electrónico o distribución interna. Su demanda

crece con las compras online.

Picker, preparador/a picking, empaquetador/a,
operador/a ecommerce, operario/a fulfillment.

Coordinador/a
de logística

Organiza rutas, entregas, inventarios, tiempos y
equipos. Suele requerir experiencia o formación en

gestión logística.

Responsable logística, coordinador/a rutas, jefe/a
almacén, planner logístico, supervisor/a distribución.

Técnico/a de
cadena de
suministro

Gestiona compras, almacenamiento, transporte y
distribución. Es importante en industria, comercio e

importación/exportación.

Supply chain technician, técnico/a compras, demand
planner, técnico/a aprovisionamiento, gestor/a

inventario.
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Hostelería, turismo y restauración
Oportunidades frecuentes en servicios, alojamiento, gastronomía y temporada turística.

Profesión  Descripción breve Cargos relacionados para buscar

Camarero/a
Atiende mesas, barra, pedidos y servicio al cliente

en restaurantes, bares, hoteles y cafeterías. Es
habitual en temporadas turísticas.

Camarero/a sala, camarero/a barra, runner, ayudante
camarero/a, personal de sala.

Cocinero/a
Prepara alimentos, organiza partidas de cocina y

mantiene estándares de higiene y calidad en
restaurantes, hoteles o catering.

Cocinero/a partida, jefe/a de partida, chef, cocinero/a
colectividades, cocinero/a hotel.

Ayudante de
cocina

Apoya la preparación de alimentos, limpieza y
tareas básicas de cocina. Puede ser una entrada

para crecer en gastronomía.

Auxiliar cocina, friegaplatos, pinche cocina, ayudante
comedor, office cocina.

Recepcionista
de hotel

Gestiona reservas, entradas, salidas, consultas y
atención a huéspedes. Se valoran idiomas y

herramientas digitales.

Recepcionista, front desk, agente reservas, night
auditor, guest experience assistant.

Personal de
limpieza
hotelera

Mantiene habitaciones, zonas comunes y
alojamientos turísticos. Tiene demanda en hoteles,

residencias y apartamentos turísticos.

Camarero/a de pisos, limpiador/a hotel, housekeeping,
personal limpieza, auxiliar limpieza.

Gobernante/a
de hotel

Coordina equipos de limpieza, habitaciones,
inventarios y estándares de calidad. Requiere

experiencia en alojamiento y gestión de equipos.

Gobernanta/e, supervisor/a pisos, coordinador/a
housekeeping, responsable limpieza hotelera.

Agente de
viajes o turismo

Asesora sobre reservas, paquetes, alojamientos y
experiencias turísticas. Puede trabajar en agencias,

operadores o plataformas digitales.

Agente reservas, asesor/a viajes, travel consultant,
agente turismo, operador/a turístico/a.
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Comercio, ventas y atención al cliente
Roles de contacto directo con clientes, ventas presenciales, online y soporte.

Profesión  Descripción breve Cargos relacionados para buscar

Vendedor/a en
tienda

Atiende clientes, asesora sobre productos, gestiona
cobros, reposición y ventas en comercios y grandes

superficies.

Vendedor/a retail, asesor/a ventas, sales assistant,
promotor/a, dependiente/a especializado/a.

Dependiente/a
de comercio

Realiza tareas de venta, atención, organización de
productos e inventario. Es útil para perfiles con

experiencia de cara al público.

Dependiente/a tienda, auxiliar tienda, vendedor/a
mostrador, retail assistant, asesor/a cliente.

Cajero/a
Gestiona cobros, devoluciones, atención básica y

cierre de caja en supermercados, tiendas,
restaurantes y grandes superficies.

Cajero/a supermercado, operador/a caja, auxiliar caja,
cajero/a repositor/a, personal caja.

Agente
comercial

Busca clientes, presenta productos o servicios y
cierra ventas en sectores como seguros, energía,

tecnología, formación o inmobiliaria.

Comercial, vendedor/a externo/a, asesor/a comercial,
ejecutivo/a ventas, representante ventas.

Teleoperador/a
Atiende llamadas, gestiona incidencias, ventas,

soporte o información al cliente. Puede ser
presencial o remoto.

Call center agent, agente telefónico, televenta, soporte
telefónico, customer service agent.

Representante
de atención al

cliente

Resuelve dudas, reclamaciones y solicitudes de
usuarios en empresas de servicios, banca, comercio

electrónico, salud o educación.

Customer service, agente atención cliente, gestor/a
incidencias, soporte cliente, operador/a atención.

Especialista en
ventas digitales

Vende productos o servicios mediante canales
online, CRM, redes sociales o plataformas

comerciales.

Inside sales, SDR, BDR, ventas online, especialista CRM,
ejecutivo/a comercial digital.

Gestor/a de
cuentas

Mantiene relación con clientes, detecta
necesidades y busca oportunidades de crecimiento

comercial. Requiere seguimiento y negociación.

Account manager, gestor/a clientes, ejecutivo/a
cuentas, customer success, responsable cartera.
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Construcción, mantenimiento y oficios técnicos
Oficios especializados para obra, instalaciones, reformas, industria y mantenimiento.

Profesión  Descripción breve Cargos relacionados para buscar

Albañil
Realiza obras, reformas, levantamiento de

estructuras, reparaciones y trabajos de
construcción.

Oficial albañil, peón construcción, ayudante obra,
reformista, operario/a construcción.

Fontanero/a
Instala y repara sistemas de agua, tuberías,

calefacción y saneamiento en viviendas, empresas y
obras.

Instalador/a fontanería, técnico/a saneamiento,
mantenedor/a instalaciones, oficial fontanero/a.

Electricista
Instala, mantiene y repara sistemas eléctricos. Tiene

demanda en construcción, industria, hogares y
energías renovables.

Instalador/a eléctrico/a, oficial electricista, técnico/a
electricidad, mantenedor/a eléctrico/a.

Técnico/a de
mantenimiento

Revisa, repara y mantiene equipos, instalaciones,
maquinaria o edificios en hoteles, fábricas,

hospitales y centros comerciales.

Mantenedor/a, técnico/a instalaciones,
electromecánico/a, maintenance technician, operario/a

mantenimiento.

Instalador/a de
climatización

Instala y mantiene sistemas de aire acondicionado,
calefacción y ventilación. Crece por la rehabilitación

energética.

Técnico/a HVAC, instalador/a aire acondicionado,
frigorista, técnico/a climatización, mantenedor/a

térmico.

Soldador/a
Une piezas metálicas en construcción, industria,
automoción o mantenimiento. Puede requerir

certificaciones específicas.

Soldador/a MIG/MAG, TIG, calderero/a, montador/a
metálico/a, oficial soldadura.

Pintor/a de
construcción

Prepara superficies, pinta interiores y exteriores, y
realiza acabados en reformas, obra nueva y

mantenimiento.

Pintor/a oficial, pintor/a industrial, aplicador/a pintura,
pintor/a reformas, empapelador/a.

Operario/a
industrial

Realiza producción, montaje, control básico de
calidad o manipulación de maquinaria en fábricas y

plantas de producción.

Operario/a producción, manipulador/a, montador/a,
peón industrial, auxiliar fábrica.

Técnico/a de
control de

calidad

Supervisa procesos y productos para asegurar que
cumplen estándares. Tiene salida en industria,

alimentación, laboratorios y producción.

Inspector/a calidad, técnico/a QA, control calidad,
verificador/a, auditor/a producto.
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Energía, sostenibilidad y medioambiente
Perfiles impulsados por la transición energética, eficiencia y gestión ambiental.

Profesión  Descripción breve Cargos relacionados para buscar

Técnico/a en
energías

renovables

Instala, mantiene o supervisa sistemas solares,
eólicos u otras fuentes renovables. La transición

energética impulsa estos perfiles.

Técnico/a renovables, técnico/a solar, técnico/a eólico,
operador/a planta, mantenedor/a renovables.

Instalador/a de
placas solares

Monta y mantiene sistemas fotovoltaicos en
viviendas, empresas o instalaciones industriales.

Instalador/a fotovoltaico/a, montador/a placas solares,
técnico/a solar, electricista fotovoltaico.

Especialista en
eficiencia

energética

Analiza edificios, procesos o instalaciones para
reducir consumo y mejorar rendimiento energético.

Consultor/a energético/a, auditor/a energético/a,
técnico/a eficiencia, asesor/a rehabilitación energética.

Técnico/a
medioambienta

l

Apoya proyectos de gestión ambiental, residuos,
sostenibilidad, auditorías o educación ambiental.

Técnico/a sostenibilidad, educador/a ambiental,
consultor/a ambiental junior, técnico/a calidad

ambiental.

Gestor/a de
residuos

Coordina recogida, tratamiento, clasificación o
valorización de residuos en empresas, industria o

administraciones.

Técnico/a residuos, responsable reciclaje, operario/a
planta residuos, gestor/a ambiental, coordinador/a

residuos.
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Educación y formación
Docencia, orientación y capacitación para entornos formales, privados y digitales.

Profesión  Descripción breve Cargos relacionados para buscar

Profesor/a de
Formación
Profesional

Forma estudiantes en áreas técnicas y
profesionales. Su demanda crece por la necesidad

de perfiles cualificados.

Docente FP, profesor/a ciclos formativos, formador/a
técnico/a, tutor/a FP, docente ocupacional.

Profesor/a de
áreas STEM

Enseña ciencias, tecnología, ingeniería o
matemáticas en educación formal, academias o

formación privada.

Profesor/a matemáticas, profesor/a tecnología, docente
ciencias, formador/a programación, tutor/a STEM.

Técnico/a en
educación

infantil

Acompaña procesos educativos y de cuidado en
niños pequeños en escuelas infantiles o servicios

complementarios.

Educador/a infantil, auxiliar infantil, monitor/a infantil,
técnico/a guardería, cuidador/a infantil.

Formador/a en
competencias

digitales

Enseña ofimática, IA, redes sociales, ciberseguridad
básica o uso profesional de herramientas digitales.

Formador/a TIC, docente digital, monitor/a informática,
profesor/a ofimática, capacitador/a digital.

Formador/a de
idiomas

Enseña idiomas a niños, adultos, empresas o
personas migrantes en academias, plataformas

online o clases particulares.

Profesor/a inglés, profesor/a español, tutor/a idiomas,
language teacher, formador/a empresas.

Orientador/a
laboral

Acompaña búsqueda de empleo, mejora de CV,
entrevistas, formación y acceso a oportunidades.

Técnico/a empleo, orientador/a profesional,
prospector/a laboral, coach empleo, gestor/a inserción.
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Administración, gestión y servicios profesionales
Docencia, orientación y capacitación para entornos formales, privados y digitales.

Profesión  Descripción breve Cargos relacionados para buscar

Administrativo/a
Gestiona documentos, atención, archivo,

facturas, bases de datos y apoyo interno en casi
todos los sectores.

Administrativo/a oficina, administrativo/a contable,
administrativo/a comercial, back office, gestor/a

documental.

Auxiliar
administrativo/a

Realiza soporte en oficinas, recepción, archivo,
atención telefónica y gestión básica.

Auxiliar oficina, recepcionista administrativo/a,
grabador/a datos, asistente administrativo/a,

telefonista.

Contable
Registra operaciones económicas, facturas,

impuestos y movimientos financieros en
empresas, asesorías y organizaciones.

Auxiliar contable, técnico/a contabilidad,
administrativo/a contable, accounting assistant,

gestor/a facturación.

Técnico/a de
recursos
humanos

Apoya selección, contratación, nóminas,
formación y gestión de personal.

Recruiter, técnico/a selección, administrativo/a RRHH,
payroll specialist, talent acquisition.

Gestor/a
administrativo/a

Tramita documentación, expedientes, permisos,
certificados o procesos administrativos.

Gestor/a trámites, tramitador/a expedientes,
administrativo/a gestoría, auxiliar gestoría, gestor/a

documentación.

Asistente de
dirección

Organiza agendas, reuniones, documentos,
viajes y comunicaciones internas. Requiere

orden y manejo digital.

Executive assistant, secretaria/o dirección, office
manager, asistente personal, coordinador/a oficina.

Técnico/a de
prevención de

riesgos laborales

Evalúa riesgos, forma trabajadores y supervisa
medidas de seguridad en construcción,
industria, logística, sanidad y servicios.

Técnico/a PRL, coordinador/a seguridad, responsable
prevención, safety technician, técnico/a HSE.
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Marketing, comunicación y contenidos
Competencias digitales para visibilidad, captación, contenido y comercio online.

Profesión  Descripción breve Cargos relacionados para buscar

Especialista SEO Optimiza contenidos y páginas web para
mejorar su visibilidad en buscadores.

SEO specialist, consultor/a SEO, técnico/a SEO, content
SEO, SEO manager junior.

Especialista SEM
Gestiona campañas de publicidad en

buscadores y plataformas digitales, con análisis
de presupuesto y resultados.

SEM specialist, PPC manager, paid media specialist,
traffic manager, Google Ads specialist.

Community
manager

Gestiona redes sociales, contenidos, interacción
con audiencias y reputación digital.

Social media manager, gestor/a redes, creador/a
contenido, social media specialist, content manager.

Redactor/a de
contenidos

digitales

Crea artículos, guías, newsletters, textos web y
contenidos optimizados para buscadores o

audiencias.

Copywriter, content writer, redactor/a SEO, editor/a
web, creador/a contenido.

Diseñador/a
gráfico o digital

Diseña piezas visuales para redes, web,
campañas, materiales impresos o identidad de

marca.

Diseñador/a digital, diseñador/a gráfico/a, visual
designer, diseñador/a social media, brand designer.

Especialista en
ecommerce

Gestiona tiendas online, catálogo, ventas,
atención, campañas y análisis de resultados.

Ecommerce manager, gestor/a tienda online,
marketplace specialist, catalog manager, ecommerce

assistant.
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Profesiones con demanda y requisitos específicos
Perfiles regulados o técnicos que conviene revisar antes de ejercer en España.

Profesión  Descripción breve Cargos relacionados para buscar

Abogado/a
Puede trabajar en asesoría, empresa, migración
o cumplimiento normativo. Ejercer plenamente

exige revisar homologación, colegiación y
requisitos en España.

Jurista, asesor/a legal, paralegal, técnico/a compliance,
gestor/a legal, abogado/a colegiado/a.

Arquitecto/a
Tiene salida en diseño, urbanismo,

rehabilitación, eficiencia energética o gestión
de proyectos. La firma y el ejercicio regulado

requieren trámites específicos.

Arquitecto/a técnico/a, delineante, BIM modeler,
project manager construcción, urbanista.

Ingeniero/a
Tiene demanda en industria, tecnología,

energía, construcción, logística y calidad. Según
el puesto, puede requerir homologación o

colegiación.

Ingeniero/a industrial, ingeniero/a civil, ingeniero/a
calidad, project engineer, técnico/a proyectos.

Docente de
educación formal

Puede trabajar en colegios, academias o
formación privada. La educación reglada exige
requisitos concretos, homologación y, a veces,

máster habilitante.

Maestro/a, profesor/a secundaria, tutor/a, docente
homologado/a, profesor/a academia.

Farmacéutico/a
Puede trabajar en farmacia, industria,
investigación o regulación. El ejercicio

profesional está regulado y exige homologación
y colegiación.

Farmacéutico/a adjunto/a, técnico/a farmacia,
regulatory affairs, farmacéutico/a industria, auxiliar

farmacia.
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Nuestra recomendación final

Elegir una profesión con demanda ayuda, pero conviene
revisar qué requisitos pide cada puesto, qué formación
necesitas y qué cargos concretos aparecen en los
buscadores. Usa la columna de cargos relacionados
como punto de partida para buscar ofertas con más
precisión.

Descarga la app Venezuela Virtual: cada mes publicamos más de 1.500 ofertas
de empleo nuevas, además de becas, webinars y recursos para mejorar tu perfil
profesional. Entrar a la app

Fuentes de referencia
SEPE, Observatorio de las Ocupaciones. Tendencias del Mercado de Trabajo
en España 2026. https://www.sepe.es/HomeSepe/que-es-
observatorio/tendencias-del-empleo/Informes-Tendencias-del-Mercado-de-
Trabajo.html
InfoJobs y Esade. Estado del mercado laboral en España 2025.
https://www.esade.edu/es/noticias/el-informe-infojobs-esade-estado-del-
mercado-laboral-en-espana-2025-confirma-la-demanda-de
Instituto Nacional de Estadística. Encuesta de Población Activa.
https://www.ine.es/
Ministerio de Inclusión, Seguridad Social y Migraciones. Afiliación de personas
extranjeras a la Seguridad Social. https://www.inclusion.gob.es/

https://vzlavirtual.app.link/blog
https://vzlavirtual.app.link/blog
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